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TEXTO :

Prv 5:15-19

(15) Bebe agua da tua fonte, e das
correntes do teu pogo.

(16) Derramar-se-iam as tuas fontes
por fora, e pelas ruas os ribeiros de
aguas!

(17) Sejam para ti so, e nao para os
estranhos contigo.

(18) Seja bendito o teu manancial, e
alegra-te com a mulher da tua
mocidade.

(19) Como cerva amorosa, e gazela
graciosa, os seus seios te saciem todo o
tempo; e pelo seu amor sejas atraido
perpetuamente.
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| MATRIMONIO EVIDA
SEXUAL

Tudo o que Deus criou tem um
proposito, inclusive o sexo.
Desse modo, € preciso
compreender nao somente o
que o sexo representa para o
casal, mas, principalmente, os
propositos e principios pelos
quais Deus o criou. Sexo exige
responsabilidade e
entendimento [Pv 7.1-5].




1.1- DEUS CRIOU A
SEXUALIDADE.

O sexo nao deve ser visto como
algo pecaminoso, sujo ou proibido.
Ele é prazeroso, mexe com os
sentimentos, as emogoes e 0s
desejos mais profundos de uma
pessoa [1Co 7.3].

[...] O fato de duas pessoas se
amarem nao torna legitimo seu
direito de ter relagcoes sexuais, visto
que essa atividade constitui a mais
intima expressao do amor conjugal,
e somente através do matrimonio
podera alcancar sua plena
realizacao.




Carlos Grzybowski escreveu:

“A sexualidade humana é uma expressao da intensidade

relacional, em que o outro € tao significativo para mim que eu

me permito gerar com ele uma unidade funcional [...] Essa .
unidade funcional € denominada de casamento e constitui-se de

trés elementos fundamentais: maturidade (deixar pai e mae),
compromisso (unir-se com o conjuge) e uniao sexual (tornar-se

uma so carne) [Gn 2.24]".

.2 - O CASAMENTO E
AVIDA SEXUAL

...apegar-se-a a sua mulher, e
serao ambos uma carne” [Gn
2.24]. Este texto, que indica a
unido sexual, é o climax de um
processo que teve inicio em
Deus, que viu ndo ser bom o
homem estar sé. (“apegar-se-
a”’) — indica algo consciente,
ndao movido pela “paixdao” ou
por ‘“instinto’’; e, entao,vem a
uniao sexual. Infelizmente,
muitos ndo atentam para os
principios biblicos acerca do
casamento e da sexualidade.



1.3 -OATO
SEXUAL

E importante conhecermos o que a Biblia diz sobre a
intimidade sexual:

1) E considerada "sem macula" quando dentro do matriménio
(Hb 13.4)

2) Trata-se de um dos deveres dos conjuges, um para com o
outro (1Co 7.3)

3) Nao deve ser usada para manipulagao ou chantagem de um
para com o outro (1Co 7.4-5)

4) A abstinéncia do ato sexual no casamento deve ser uma
excegao e somente com mutuo consentimento (1Co 7.5)

5) Tratar a esposa, também no aspecto sexual, com respeito,
dignidade, cuidado, honra e sabedoria (|1Pe 3.7)

No ato sexual ocorre a fusao de corpos:
“Assim nao sao mais dois, mas uma so carne’
(Mt 19.6). O sexo estabelece um vinculo tao
forte entre os corpos que os torna uma so
pessoa. Como 0s nossos corpos sao
membros de Cristo (1 Co 6.15), e templo do
Espirito Santo (1Co 3.16), as Escrituras
proibem o uso do corpo para praticas
sexuais ilicitas (I Co 6.16).Sao condenadas,
dentre outras, as relagoes incestuosas (Lv
18.6-18), o coito com animal (Lv 18.23), 0
adultério (Ex 20.14) e a homossexualidade
(Rm 1.26-27). O corpo nao pode servir a
promiscuidade (1Co 6.13), mas deve
glorificar a Deus, o nosso Pai (1Co 6.20).



O QUE ELES ESPERAM DO RELACIONAMENTO?

RESTAURANDO OS RELACIONAMENTOS CONJUGAIS PR. JULIO CESAR MEDEIROS



|. Sentir-se amada, desejada e
reconhecida;

2. A seguranca de um lar;

3. Bom pai para os seus filhos;




Bom sexo

-Companhia
agradavel;

-Uma
companheira
exclusiva

RESTAURANDO OS RELACIONAMENTOS CONJUGAIS PR. JULIO CESAR

MEDEIROS




——Compare:

O que € um Bom sexo para ELE e ELA

dona de casa.

ESTAURANDO OS RELACIONAMENTOS CONJUGAIS
MEDEIROS

Nao va pra cama como mae dos filhos ou

PR. JULIO CESAR

Quando o sexo e
apenas uma
consequeéncia, € o
coroar de um
relacionamento em
amor, carinho, afeto,
ternura, provisao, @
protecao, etc.




2 } DOIS N UMA O descuido quanto ao cultivo da intimidade entre os conjuges

SO CARN E tem facilitado o pecado da infidelidade conjugal em muitos lares.




2.1 - HOMEM E MULHER:IGUAIS E DIFERENTES.

[...] Mas as pessoas se casam
para ser felizes ou porque siao
felizes e querem fazer feliz a
quem amam? Assim, havendo
amor [1Co 13.5], ha atencao
com o outro, interesse em
conhecer mais o outro,
superacao das diferencas,
melhorando a qualidade da
intimidade do casal.




2.2-ENFRENTARA

[ ]
RAIZ DOS
~ Brigas

Varios fatores contribuem para uma intimidade do
casal com baixa qualidade: o ativismo em excesso.
(nao proporcionando tempo para investir em
relacionamento com o conjuge); nao estabelecer
prioridades na rotina do lar (inclusive quando do
nascimento dos filhos — o casal precisa estar atento
para nao deixar de investir no relacionamento
conjugal); a ndo valorizacao do outro (com palavras
e gestos); problemas de saude, entre outros
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Memi

A oracao e o melhorremedio para todos os males.

agens. Edsficantry

As brigas normalmente ocorrem
pela divergéncia de pensamentos,
de criacgao, religiao e pelo egoismo
Achamos que sempre somos
donos da verdade e sabemos tudo
e 0s outros nao sabem nada. As
brigas podem ser fisicas e verbais,
ao ouvir um insulto comecgam as
brigas e o nivel do pensamento
fica negativo e ocorrem varios
problemas de obsessao. Ocorrem
tambeém por falta de dialogo e
intencao de impor o ponto de vista
diferente. E muito importante que
figuemos atentos a nossa posicao
de cristaos e tentar evitar e vigiar ¢
orar sempre e nao se descontrolar.
Valoriza o compromisso com a paz
e sejamos instrumentos do bem
evitando confrontos
desnecessarios, mesmo quando

todos os males.



2.3 - RESPEITAR-SE
MUTUAMENTE

[...] De acordo com a revista Nossa
Fé, da Editora Cultura Crista:“O uso
do corpo deve ser respeitoso, de
modo que nem esposo, nem esposa, o
usem indevidamente, sem objetivar a
gloria de Deus [ Co 6.18-20;7.4].
Infelizmente, diante de tanta perversao
sexual, muitos cristaos adotaram
algumas formas grotescas de sexo, que
desvirtuam o propdsito de Deus para
nosso corpo [...] Antes de ser meio

de prazer para um casal, o corpo é
oferta a Deus [Rm 6.13, 19; 12.17".




Por muito tempo ensinou-se que a procriacao era o unico
propodsito da relacdo sexual. O Concilio de Trento (1545-1563)
disciplinou a pratica sexual com fins exclusivos de reproducao e
proibiu o sexo aos domingos, nos dias santos e no jejum
guaresmal. Nao obstante, a Biblia também se refere ao sexo
como algo prazeroso e satisfatorio entre o marido e a sua
esposa: “Seja bendito o teu manancial, e alegra-te com a
mulher da tua mocidade...” (Pv 5.18,19); e ainda: “Goza a vida
com a mulher que amas” (Ec 9.9}. Assim, na unidao conjugal,
como também ensina o Novo Testamento, o homem e a sua
mulher devem buscar a satisfacao sexual (1Co 7.5).

3. PRINCIPIOS PARA
UMA INTIMIDADE
SADIA

Casais que nao se comunicam perdem a
oportunidade de descobrir as chaves que
conduzem a felicidade. Saber como agradar e
aquilo que da prazer e alegria torna o

relacionamento mais especial.




3.1.UM AMOR
CUIDADOSO E
PROTETOR

»"Escrevendo acerca do amor,
Paulo diz que podemos fazer
tudo na vida, mas sem amor tudo
fica sem sentido (1Co 13.1-3). O
amor conjugal possui muitos
adjetivos, entre eles esta o
cuidado, o carinho,a atencao e o
servico. O amor é a soma de
varias atitudes combinadas
durante o curso do dia a dia da
convivéncia [...] Quando falta um
desses ingredientes, ele comeca a
ficar deficiente e pode ser
minado (Ct 2.15).




B

S0 o — | E—
3 Casamentoeé..
| enfrentar de maes
dadas as dores, as
perdas, as quedas, 0S
arranhoes, as
dificuldades e nunca
desistir um do outro
porque amar € iSso,

Sou um.

ﬂ familia_cambr

3.2- CONVIVER COM
ENTENDIMENTO

“O apostolo Pedro nos chama
atencao quando instrui os maridos a
conviver com suas esposas com
“entendimento” e “honrando-as”
porque elas sao “vasos mais fracos”
[IPe 3.7].]...] Um casal maduro sabe
respeitar os espagos um do outro,
as diferengas entre si, os limites que
nao se deve ultrapassar, e a vontade
e a opiniao um do outro [Lc 6.31].




3.3 - CULTIVAR UMA
BOA
COMUNICACAO

casal deve estar aberto para
conversar sobre todas as coisas,
até mesmo seus desejos mais
secretos e seus pontos de vista.
Devem falar sobre as coisas que
aborrecem e as que trazem
felicidade.As coisas simples
também devem ser conhecidas
[...] Muitas brigas de casais
poderiam ser evitadas se os

conjuges se conhecessem mais
[1Co 7.33-34].
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CONCLUSAO:
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