Raizes — Programa de Formacao
Biblica

Guia de Estudos: A Arte de Viver
Segundo Provérbios 22

Este guia de estudos foi desenvolvido para os alunos do Raizes — Programa de
Formacao Biblica. O objetivo ¢ sintetizar os ensinamentos baseados no capitulo 22
do livro de Provérbios, focando nas cinco decisdes fundamentais que moldam o
carater, o futuro e a qualidade de vida do individuo sob a perspectiva biblica.

1. As Cinco Decisdes Cruciais para uma Vida de Sabedoria

O conteudo identifica Provérbios 22 nao apenas como uma lista de regras, mas como
um mapa para a "arte de bem viver". A vida ¢ apresentada como o resultado
acumulado de microdecisdes diarias.

Decisao I: A Prioridade da Reputaciao (Carater Inegociavel)

Baseada em Provérbios 22:1: "Vale mais ter um bom nome do que muitas riquezas;
e ser estimado é melhor do que a prata e o ouro.”

Substancia vs. Fachada: Existe uma distingdo clara entre "imagem" (marketing
superficial) e "nome" (carater e substancia). Enquanto a imagem pode ser fabricada
rapidamente, um bom nome leva uma vida inteira para ser construido.

Consisténcia: O bom nome ¢ construido quando a conduta publica e privada sao
honradas e quando a palavra do individuo possui validade e confianga.

A Fundac¢ido: O cariter ¢ a fundagdo invisivel que suporta a vida durante as
tempestades. Priorizar a imagem em detrimento do carater ¢ focar no "orcamento da
fachada", o que leva ao colapso sob pressao.

Decisdo II: A Escolha da Prudéncia

Baseada em Provérbios 22:3: "O prudente vé o perigo e esconde-se; mas os simples
passam e sofrem as consequéncias."

Visao de Longo Alcance: Ser prudente nao significa ser medroso, mas sim perspicaz.
O prudente antecipa problemas financeiros, relacionais e espirituais.



Medidas Preventivas: "Esconder-se" significa tomar atitudes preventivas e sair do
caminho do desastre antes que ele ocorra.

O Erro da Impulsividade: A cultura moderna glorifica a impulsividade como
"autenticidade". No entanto, viver sem discernimento leva a uma vida de "apagar
incéndios".

Decisao III: Compromisso com o Legado

Baseada em Provérbios 22:6: "Instrua a crianga no caminho em que deve andar, e
ate quando envelhecer ndo se desviara dele."

Responsabilidade Geracional: A formagdo do carater da proxima geragdo nao deve

ser terceirizada para escolas ou igrejas; ¢ uma missao primdria da familia e dos
mentores.

Treinamento e Exemplo: A instru¢do envolve dedicacdo e, crucialmente, o exemplo
visual. Criangas aprendem mais com as agdes do que com as palavras (detector de
hipocrisia).

Individualidade: Instruir envolve entender a natureza Unica e o propdésito dedicado
por Deus para cada crianga, guiando-a dentro desse propdsito.

Decisao IV: Soberania Financeira

Baseada em Provérbios 22:7: "O rico domina sobre os pobres, e o que toma
emprestado é servo do que empresta.”

A Divida como Servidao: A Biblia utiliza uma linguagem forte para descrever a
divida, equiparando o devedor a um escravo do credor. A divida limita a liberdade de
escolha e gera estresse cronico.

Fianga: Provérbios 22:26-27 adverte contra ser fiador de dividas alheias, o que € visto
como uma serviddo voluntdria que coloca em risco até os bens essenciais, como a
propria cama.

Contentamento: A gratiddo e o estar satisfeito sdo antidotos contra a cultura do
consumo imediato que alimenta o ciclo de endividamento.

Decisao V: Blindagem do Circulo Intimo
Baseada na adverténcia contra a associacao com pessoas iracundas ou de mau carater.

Auditoria de Relacionamentos: O individuo ¢ influenciado pelas vozes mais
presentes em sua vida, sejam elas fisicas ou digitais (algoritmos e influenciadores).

Detox Espiritual e Digital: E necessério estabelecer limites saudaveis com pessoas
toxicas e remover influéncias que geram ansiedade, inveja ou pessimismo.

Busca Proativa por Sabedoria: Deve-se cultivar a companhia de pessoas que
representam o que se deseja tornar, pois "quem anda com os sabios serd cada vez mais
sabio" (Provérbios 13:20).



2. Glossario de Termos Chave

Termo Significado no Contexto Biblico/Hebraico

Shem Palavra hebraica para "nome". Refere-se a substancia da
pessoa, sua reputagdo e integridade.

Arum Termo hebraico para "prudente". Significa ser perspicaz,
inteligente e ter a capacidade de antecipar problemas.
Termo hebraico para o "simples" ou "inexperiente".

Peti Descreve alguém ingénuo, sem discernimento, guiado por
impulsos.

Instruir No contexto de Provérbios 22:6, significa dedicar,

(Hanakh) consagrar ou separar para um propoésito especifico.

Fiador Aquele que assume a responsabilidade pela divida de outra
pessoa, tornando-se "servo" dessa obrigacao.

, Estratégia financeira de pagar primeiro a menor divida para

Método Bola Bl pagarp . . -ap
ganhar impulso emocional e financeiro até quitar as

de Neve .
maiores.

3. Quiz de Fixacao

1. De acordo com Provérbios 22:1, qual é o valor de um "bom nome" em
comparacio com grandes riquezas?

(A) Sao de valor igual.

(B) O bom nome ¢ superior e deve ser a prioridade.

(C) As riquezas sao necessarias para construir um bom nome.

(D) O bom nome ¢ apenas uma questdo de imagem publica.

2. O que define a pessoa "prudente" (Arum) segundo o texto?

(A) Alguém que tem medo de arriscar qualquer coisa.

(B) Alguém que reage rapidamente apds o problema acontecer.

(C) Alguém com visao de longo alcance que antecipa e evita o perigo.

(D) Alguém que confia na sorte para resolver seus problemas.

3. Qual é a principal adverténcia financeira encontrada em Provérbios 22:7?

(A) E proibido ser rico.

(B) O empréstimo ¢ uma ferramenta de investimento recomendada.



(C) Quem toma emprestado torna-se servo (escravo) de quem empresta.
(D) A riqueza deve ser acumulada a qualquer custo.

4. No contexto da educacdo de filhos (Provérbios 22:6), o que significa
"instruir"?

(A) Apenas transmitir informagdes académicas.
(B) Delegar a educacao moral para a escola e a igreja.
(C) Dedicar, treinar com propoésito e oferecer um exemplo visual consistente.
(D) Forgar a crianga a seguir uma carreira que os pais escolheram.
5. Como o texto sugere que devemos lidar com o "circulo intimo'" de amizades?
(A) Devemos aceitar todas as influéncias para sermos amigaveis.

(B) Devemos auditar os relacionamentos e nos afastar de influéncias téxicas ou
iracundas.

(C) Devemos permitir que influenciadores digitais moldem nossos pensamentos.
(D) Devemos nos isolar completamente do mundo.
4. Gabarito
B (O bom nome ¢ superior e deve ser a prioridade).
C (Alguém com visdo de longo alcance que antecipa e evita o perigo).
C (Quem toma emprestado torna-se servo de quem empresta).
C (Dedicar, treinar com proposito e oferecer um exemplo visual consistente).

B (Devemos auditar os relacionamentos e nos afastar de influéncias toxicas).
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